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Har du gkt risiko
for a fQ hull i
tennene?

Duraphat® 5 mg/g er en hgykonsentrert
fluortannpasta som beskytter mot gkt
risiko for hull i tennene
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Hvem har gkt risiko for a fa
hull i tennene?

Hull i tennene er skade pa tennene forarsaket
av plakk som omdanner sukker i maten til syre.
Dette rammer mennesker i alle aldre og kan fgre
til ubehag, smerte og tap av tenner.

Det er mange faktorer som kan gke risikoen for a
fa hull i tennene, herunder:

Sukker i maten

Hyppig inntak av sukker i form av snacks,
bearbeidet mat og sukkerholdig drikke kan gke
risikoen for hull i tennene.

Kjeveortopediske behandling

Festede, kjeveortopediske apparater kan gjgre
det vanskeligere a fjerne plakk og mat fra
tannoverflaten og slik gke risikoen for hull i
tennene.

Ineffektiv og uregelmessig tannpussing
Vansker med & bruke hendene kan pavirke hvor
effektiv munnhygienen blir, og slik medfgre gkt
risiko for hulli tennene.

Nedsatt fysisk funksjonsevne og sykdommer
som Alzheimer og demens kan ogsa vaere
medyvirkende darsaker til ineffektiv og
uregelmessig tannpuss.



Tannhelsetilstand

Mennesker med blottede tannrgtter og eller de
som har hatt karies de siste 3 arene har gkt risiko
for hull i tennene.

Delvise tannproteser

Delvise tannproteser kan gke akkumuleringen av
plakk pa egne tenner, og slik gke risikoen for hull i
tennene.

Munntgrrhet

Nar man tar visse medisiner eller far stral- eller
kjemobehandling, kan en av bivirkningene
vaere munntgrrhet. Rusmidler, sykdommer og
alder kan ogsa forarsake munntgrrhet, noe som
igjen kan gke risikoen for hull i tennene.

Mange lider av munntgrrhet

Rundt 20% av den voksne del av befolkningen
kan lide av munntgrrhet. Omfanget av
munntgrrhet gker til opptil 40% hos eldre og de
som bruker visse medisiner.

Over 1500 forskjellige medikamenter har
munntgrrhet som bivirkning. Sjansen for a bli
munntgrr kan gke dersom du tar flere av disse
medisinene samtidig.

Medikamenter mot depresjon, angst,

epilepsi, astma, allergi, hgyt blodtrykk og alle
morfinbaserte medikamenter er kjent for & ha
munntgrrhet som bivirkning.

Noen sykdommer, som diabetes, artritt,
Sjegrens syndrom og kreftbehandling pavirker
spyttsekresjonen og kan fgre til munntgrrhet.




Vanlige symptomer ved
munntarrhet

Det kan veere at du lider av munntgrrhet
dersom du har ett eller flere av fglgende
symptomer:

Klebrig, tarr fglelse i munn eller hals

Brennende fglelse i munnen

Tarr, ru tunge

Sprukne lepper

» Vansker med 4 tygge, svelge, smake og
snakke

 Vakner opp med tgrr munn
» Darlig ande

e Munnsar eller infeksjoner

Munntgrrhet gir deg gkt risiko
for hull i tennene

Spyttet spiller en viktig rolle i & beskytte mot hull
i tennene ved a fjerne mat og rester, ngytralisere
sukkersyrene og hemme demineralisering av
tannemaljen. Nedsatt eller utsatt spyttsekresjon
kan fare til gkt risiko for hull i tennene.

Det er viktig & vaere klar over at selv om du har fatt
skrevet ut spytterstatninger, sa inneholder disse
ofte ikke nok fluor og kan derfor ikke beskytte mot
hull i tennene.



Reduser din risiko for hull i
tennene med Duraphat® 5 mg/g
fluortannpasta

Duraphat® 5 mg/g fluortannpasta er et
legemiddel som inneholder over 3 ganger mer
fluor enn en vanlig tannpasta. Dette forhgyede
innholdet av fluor er klinisk bevist & vaere mere
effektivt i forebygging av hull i tennene.

Duraphat® 5 mg/g egner seg til bruk for voksne
og ungdom fra 16 ar og oppover. Du kan spgrre
tannlegen din, tannpleieren eller pa apoteket
dersom du trenger mer informasjon eller rad
angaende Duraphat® 5 mg/g fluortannpasta.

e Duraphat® 5 mg/g tannpasta er et legemiddel
med hgy konsentrasjon av fluor.

» Duraphat® 5 mg/g tannpasta inneholder
3-5 gange mer fluor end en vanlig tannpasta.

« Duraphat® 5 mg/g tannpasta erstatter din
vanlige fluortannpasta.

 Det hgye fluorinnholdet forebygger, stopper
og kan reversere begynnende karieslesjoner.

e En tube tilsvarer omtrent en maneds bruk.

¢ Besgk tannlegen/tannpleieren jevnlig.
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Slik anvender du

Duraphat® 5 mg/g tannpasta

» Bruk Duraphat® 5 mg/g tannpasta som anvist pa
pakningen.

e Frisk mintsmak og er enkel a bruke.

e P3fgren 2 cm lang strimmel tannpasta pa tann-
bgrsten, og puss tennene 3 ganger daglig etter
maltider i omtrent 3 minutter.

e |kke skyll munnen etter at du har pusset tennene.

» Rengjor i mellomrommene med tanntrad, tann-
stikker eller mellomrombarster.

Les pakningsvedlegget ngye far bruk.
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Legemidlet Duraphat®5 mg/g tannpasta er tilgjengelig i
2 pakninger: 51 gram eller 3x51 gram.

Duraphat (Fluorid).

Tannpasta 5 mg/g: Reseptfritt legemiddel med veiledning. Utleveres av helsepersonell i apotek. Voksne
og barn over 16 ar: Forebygging av tannkaries (tannrate) hos pasienter som er spesielt utsatt for karies i
tannkroner eller -ratter.

Dosering: Brukes 3 ganger daglig til tannpuss etter maltid. En 2 cm lang stripe pafgres tannbgrsten. Tennene
pusses vertikalt fra tannkjett til tannspiss. Overflgdig skum spyttes ut, skal ikke svelges. Ga regelmessig til
undersgkelse/kontroll hos tannlege/tannpleier.

Forsiktighetsregler: Har et hgyt fluorinnhold. Samtidig bruk av fluortabletter, -draper, -tyggegummi, -gel
eller -lakk, samt vann eller salt tilsatt Fluor, skal unngas. Ditt totale fluorinntak ma vurderes fgr bruk, sper
helsepersonell om dette.

Les pakningsvedlegget naye far bruk.



